Paklijst

Geld & papieren

Contant geld
Pinpas
Portomonnaie

ID bewijs

Pas zorgverzekering
Medicijnpaspoort
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Kleding
Slaapzak of dekbed met overtrek

2 - 3 handdoeken

Weersbestandige schoenen met slipvaste zolen
Evtl. oude sneakers of gympies voor bij het droogvallen
Weersbestendige jas

Regenkleding

Pet, muts o.i.d.

Fleecetrui of -vest

Sweatshirt / trui

T-Shirts

Lange / korte broek

Zwemspullen

Ondergoed

Sokken

Pijama
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Ontspanning
| Gezelschapspelletjes

] Boeken / e-reader
O Muziekinstrumenten
O
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Toiletartikelen /J B
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Tandenborstel ?’
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Douchegel / zeep
Shampoo

Deo

Tampons / maandverband
Scheerspullen
Haarelastiek

Haarborstel / kam
Dagcreme / handcreme
Zonnebrandcreme
Labello / lippenbalsam
Reserve bril
Contactlenzen + vloeistof + houder
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Indien noodzakelijk
] Medicijnen

Praktisch

Zakdoeken

Pen + papier

Dopper / waterfles

Oplaadkabel voor telefoon / camera

Zonnebril

Zaklamp

Zeil- of fietshandschoenen (met halve vingers) voor het bedienen

van de schoten
Tas voor de vuile was

Kleine reisapotheek
Brillenkoord voor uw (zonne-)bril
Theedoek / vaatdoek / keukenhanddoek
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www.frisian-sailing.com



